ie rust utt
en laadt op

ie. zenuwstelsel
komt in rust-/
herstelstand

.

Je hersens
bljyen kalm
cirkel van

Ve}/@heid

J'e, wereld

wordt groter
je komt nieuwe
triggers tegen

ecuststelli
vertrouwen

<
&

alle sensaties/
emoties Mogen er Z§h

dit wil (K niet voelen!
—» Verzet

J'e wor dtd e

hgper bewust van
Je lichaam y
angs
J’T; wereld cirkel van a|ertheid
[wordt kleina alertheid 3ep|¢kcr

Je gaat
minder doen

'

@ hersens gaan
Je zenuw stelsel Je beschermen

komt in vecht-/
vliuchtstand

Je ‘staat aan’
an/a(Je bevriest
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